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Pour moi :

1 pamplemousse
- 4 oranges

- 1 clémentine
- 1 pomme

- 1 poire

- 1 banane
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Presser les oranges et un demi-pamplemousse
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* Verser le jus dans un saladier

Eplucher et couper les
fruits en petits morceaux




Verser les fruits au fur et a mesure dans le saladier
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Rajouter du jus d’oranges si les fruits
ne baignent pas.

Bon appétit !!
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